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https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/cn_webzine/2015-07/www/index.php

Questions posées par la décision de 'TANDPC de ne pas publier
les programmes de formation a 'Aromathérapie




Statut légal des huiles essentielles (HE)




I I Sécurité des HE

Données France, Centres Anti Poison

source : CAP Nancy, chiffres tous centres confondus




Sécurité des HE
Données USA, Centres Anti Poison

Source: rapport 2015 des centres antipoison américains



SECURITE: Causes multiples

e Chémotype: ex de I'HE de thym (hépatotoxique et dermocaustique ou non, Cl ou non chez I'enfant, voir diapo suivante)




CHEMOTYPE EXx:

Le THYM
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Hépatotoxique, dermocaustique
Cl Enfant et femme enceinte



SECURITE DES HE, VIGILANCE

* Pas de vigilance spécifique organisée a ce jour, di en partie aux différents statuts des HE
(cosmétigue, médicament a base de plantes, ...)

* On trouve parfois des case-reports sur des sites “grand public” comme doctissimo.fr ou

aromattitude :
 enfant brdlé dans son bain par une HE d’Eucalyptus (sans chémotype spécifié)
 allergie avec de I'HE de marjolaine a coquilles utilisée pure sur une lingette démaquillante
* réaction avec HE Menthe Poivrée, 10 gouttes pures sur zone génitale , rincage a 'eau savonneuse....



https://drive.google.com/open?id=0BwC-1wxov9Thb2ExNF9RUmppMGM

SECURITE DES HE, VIGILANCE




Les professionnels de santé doivent étre egalement formés sur
les bases scientifiques actuelles de |'utilisation des HE

Principales utilisations: a titre préventif, complémentaire, soin de support et pathologies bénignes

e Stress

¢ Pathologies hivernales

¢ Chez les personnes agées

e Soins bucco-dentaires

¢ Rhumatologie

« A I'hopital, en diffusion ou sticks inhalateurs personnalisés (thérapie complémentaire, soins de support): Infectiologie, Oncologie, Soins palliatifs, Gériatrie

°
- A bibliometric analysis of two decades of aromatherapy research. Malcolm Koo. BMC Research Notes 2017, 10:46
- Biological Activities of Essential Oils: From Plant Chemoecology to Traditional Healing Systems Javad Sharifi-Rad
Molecules 2017, 22(1), 70
- Therapeutic Potential of Essential Oils Focusing on Diterpenes Molecules. Islam MT. Phytother.Res, 2016
30(9):1420-44.



Conclusion

Formations non prises en

Prise en charge possible par
d’autres organismes
financeurs

les professionnels de santé




